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Notat vedr. spargeundersggelse om elevers trivsel i
folkeskolen

Undersggelsen, der er lavet af Skole og Foraldre, er besvaret af i alt 1031 personer i
perioden 14. — 20. oktober 2022.

Nasten halvdelen af foraeldrene har oplevet, at deres barn ikke trives

Flere undersggelser har den seneste tid vist, at vores bgrn og unge mistrives i stigende grad.
Undersggelsen her viser ogsa et tydeligt billede af, at det star skidt til med bernenes trivsel. Ca. hver
fjerde foreldre oplever, at deres barn ikke trives, mens nasten halvdelen af de adspurgte foreldre har
oplevet, at deres barn tidligere har mistrivedes i skolen.

Relationer er afgerende til bide andre bgrn og voksne

Uro i timerne og manglende stotte fra laerere og peedagoger er de vigtigste arsager til elevers mistrivsel
i skolen, ifalge deres foraldre. Forazldrene fortaller blandt andet om hyppige leererskift, for mange
timer med vikarer, stopfyldte klasselokaler, for lidt tid til at arbejde med klassefallesskaberne og
manglende stotte til eleverne — specielt dem med serlige behov i kommentarerne.

Hele 87 procent af forzldrene er i hgj grad eller nogen grad enige i, at uro i klassen er arsag til
mistrivsel, mens 75 procent svarer, at det er relationen til de andre bearn og 74 procent, at det er
manglende stotte fra leerere og paedagoger. Forzldrene har haft mulighed for at valge flere drsager.

Ombkring halvdelen af foreeldrene har faet hjelp indenfor de forste tre maneder, efter deres forste
henvendelse med mistrivsel. Noget tyder altsa pé, at mange foraeldre mé vente leenge, hvilket kan
forveerre situationen. Forzldre vil gerne have hjelp fra iseer leererne, hvilket ca. 54 procent svarer,
mens skolepsykolog eller lign. kommer pa andenpladsen med 6,8 procent og skolen ledelse med 6,4
procent. Og det ser ogsa ud til, at mange far hjalp af netop leererne. Omkring 63 procent oplever i hgj
eller nogen grad, at den hjalp, de har faet fra leereren, har virket i forhold til at hjaelpe barnet i trivsel
igen mod ca. 33 procent, der oplever, det har veret i ringe grad eller slet ikke.

Den gode tone og stemning vigtig for trivsel

Der er dog ogsa noget, som skolerne kan arbejde pa, uden at det ngdvendigvis kraever ekstra penge:
Maden at tale ssmmen pa. "Anerkendelse og respektfuld tale mellem elever og leerere” er den naest-
vigtigste arsag til, at eleverne trives pa skolen, vurderer foreldrene — lige efter at have venner i klassen.
Foraldrene skriver blandt andet, at deres barn trives, nar der er en rar og venlig stemning — bade
blandt eleverne og mellem larere og elever. Mange beskriver ogsa, hvordan det gor en forskel for deres
barn, at skolen omfavner elevernes forskelligheder og anerkender dem som personer.

Néar det modsatte er geeldende, forer det til gengeeld til mistrivsel, oplever mange. Over halvdelen af
foreeldrene til de bern, der ikke trives, vurderer “skeeldud og hérd tale” som noget, der i hgj grad eller i
nogen grad er arsag til deres barns mistrivsel.
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Staorstedelen af forzeldrene vil gerne inddrages i trivselsarbejdet
Hele 95 procent mener, at et godt samarbejde mellem skole og hjem medvirker til at styrke elevernes
trivsel, mens lidt over 60 procent oplever, at de rent faktisk bliver inddraget i arbejdet.

Der har i den seneste tid vaeret skrevet en del om, at foraeldre foler sig stressede over de mange
opgaver, som skolen vil inddrage foraldrene i, og undersogelsen her viser, at arbejdet med trivsel i
klassen med at arrangere legegrupper mv., der kan styrke trivslen, ogsé stresser nogle. Ca. 30 procent
svarer, at de i hgj grad eller i nogen grad oplever det. Men ca. 65 procent oplever i ringe grad eller slet
ikke, at det stresser dem. Noget kunne altsa tyde pa, at nir opgaverne i forhold til inddragelse giver
mening, si vil de fleste foreldre gerne bidrage og gere en ekstra indsats.

Selve undersggelsen

Undersgagelsen er besvaret af i alt 1031 personer i perioden 14. — 20. oktober 2022.

Invitationer til besvarelser af undersggelsen blev sendt ud til tilfeeldigt udvalgte emailadresser blandt
de ca. 29.000 modtagere af nyhedsbrevet fra Skole og Forzldres magasin Skolebgrn. Der er kun
medtaget besvarelser fra respondenter, som har bekraftet, at de er foraldre til bgrn i folkeskolen.

Undersggelsen er geografisk reprasentativ

Sammenligning af antal besvarelser fra de respektive kommuner med antallet af folkeskoleelever i
kommunerne giver en pearson-koefficient pa 0,94. Det viser en meget steerk korrelation mellem
antallet af besvarelser fra personer i en kommune og antallet af folkeskoleelever i samme kommune.
(Elevtal er hentet fra uddannelsesstatistik.dk, hvor de seneste tal er for skolearet 2021/22.)
Undersggelsen er med andre ord geografisk repraesentativ.

Repraesentation i forhold til ken og uddannelsesniveau

Der er en markant storre andel kvinder end mand, der har besvaret undersggelsen. Der er ogsa en
overreprasentation af personer med mellemlang eller lang uddannelse i forhold til personer med kort
uddannelse og erhvervsuddannelse. Besvarelserne af de enkelte spergsmaél er derfor blevet analyseret i
forhold til at kunne fastsla, om der er signifikante forskelle i besvarelserne athaengigt af hhv. ken og
uddannelsesniveau. Hvis der er signifikante forskelle, er der skrevet en note om forskellene, og svarene
blevet vagtet i forhold til disse forskelle. Det vil i s fald fremgé af kommentarerne ved de enkelte
sporgsmal. Tal for folkeskoleforaeldres uddannelsesniveau er hentet fra uddannelsesstatistik.dk, hvor
de seneste tal er for skoledret 2021/22.

Bornenes kon

Respondenterne er blevet bedt om at besvare undersggelsen ud fra blot et af deres barn, hvis de har
flere born i folkeskolen. I invitationen til at svare pa undersggelsen stér der: "Hvis du har flere end ét
barn i folkeskolen, s svar for det barn, der har fedselsdag sidst pa aret.” Besvarelsernes fordeling pa
boernenes kon svarer temmelig precist til fordelingen i folkeskolen.

Konfidensniveauet er i alle usikkerhedsberegninger sat til 95 %.



Spergsmal 1

I hvilken grad oplever du, at dit barn trives i skolen?

Antal Pct Usikkerhed (pct- | Min pct Max pct
point)

I hej grad 337 32,7 2,9 29,8 35,5

I nogen grad 440 42,7 3,0 39,7 45,7

I ringe grad 179 17,4 2,3 15,0 19,7
Slet ikke 72 7,0 1,6 5,4 8,5

Ved ikke 3 0,3 0,3 0,0 0,6
Total 1031

Hyvis vi slar de to svarmuligheder "I ringe grad” og ”Slet ikke” sammen, far vi en samlet andel pa 24,4
%. Her er usikkerheden +/- 2,6 procentpoint. Der er altsa (med 95 procents sandsynlighed) mellem
21,8 og 27,0 % af forzldrene, som oplever at deres barn slet ikke eller i ringe grad trives i skolen. Eller
mere kort og direkte sagt: Omtrent hver fjerde foralder svarer, at deres barn slet ikke eller kun i ringe
grad trives i skolen.

Svarene er analyseret for mulige skavheder i forhold til reprasentation af respondenternes kon og

uddannelsesniveau, og beregningerne viser, at der ikke er signifikante forskelle i besvarelserne mellem

hhv. maend og kvinder og mellem respondenter med kort eller lang uddannelse.




Spergsmal 2

Hvad oplever du, er de vigtigste drsager til, at dit barn trives (nar og hvis dit barn trives)?

Usikker- | I Usikker- | I Usikker- Usikker- Usikker-
Resultater veaegtet i Thgj hed nogen hed ringe hed Slet  hed Ved hed
forhold til grad (pct.- grad  (pct.- grad (pct.- ikke  (pct.- ikke  (pct.-
respondenternes kgn | (pct) point) (pct) point) (pct) point) (pct) point) (pct) point) Total
Dit barns relation til
lzerere og pedagoger | 64,3 34| 33,2 33| 24 L2| 0,1 0,3| 0, 03| 777
Dit barns relation til
de andre begrn i
klassen 76,7 29| 20,7 2,8 2.5 0,9 0,1 0,3 0,0 0,0 776
Undervisningen 35,4 34| 57,9 35| 59 L8| 0,2 04| 0,6 0,4| 770
Det fysiske
undervisningsmiljo i
klassen (indeklima,
mgbler, lokaler mv.) 18,0 28| 55,5 3,5 23,4 2,9 0,7 0,8 2.4 1,2 777
Arbejdsro i timerne 46,8 3,5 36,1 3,3 12,3 2,3 2,7 1,1 2,1 0,9 775
Anerkendelse og
respektfuld tale
mellem elever og
leerere* 69,9 31| 24,7 2,9 31 1,2 0,5 0,6 1,9 0,8 776
Fokus pa dit barns
personlige udvikling
fremfor bestemte
praestationer 49,9 3,5 36,0 3,3 7,6 1,8 0,6 0,4 6,0 1,6 778
Fokus pa
preastationer 8,1 1,8 | 435 35| 37,3 34| 53 L7| 59 L5 776
Hjaelp og stette fra
leerere/paedagoger® 52,4 3,5| 34,1 3,2| 10,4 ,9| 04 0,6 27 10| 777
Godt samarbejde
mellem skole og hjem | 50,8 3,5 38,9 3,3 7,2 1,7 1,0 0,8 2,1 0,9 777
Frikvarterne** 51,1 35| 398 34| 652 16| 03 05| 27 Lo0| 775
Aktiviteter udenfor
skoletiden 31,7 34| 425 3,5| 20,2 2,7 29 L2| 27 1,0| 776
Sociale medier 9,2 2,1| 30,2 3,2| 25,0 3,1| 22,4 29| 13,1 24| 776
Dit barns personlige
styrker og
kompetencer 43,3 35| 487 35| 53 15| 03 05| 24 09| 775
Hjeelp og statte fra
hjemmet 63,3 33| 328 32| 27 L1] 0.2 04| 1,0 05| 773

*Der er flere steder, hvor der er signifikant forskel pd, hvordan kvinder og mend svarer i denne
speorgsmal-matrix. Det gelder i forhold til ”Anerkendelse og respektfuld tale mellem elever og laerere”
og "Hjaelp og stotte fra laerere/paedagoger” hvor signifikant flere kvinder end mand mener, at det i hgj
grad” er en vigtig arsag til, at deres barn trives.




**Omvendt mener mandene, at “frikvartererne” i signifikant sterre grad, end kvinderne mener det, i
hgj grad” er en vigtig arsag til, at deres bgrn trives. Resultaterne i matrixen herover er derfor vegtede i
forhold til respondenternes keon.

Spergsmal 3

Uddyb meget gerne hvad du oplever, som de vigtigste drsager til, at dit barn trives i skolen (nir og hvis

dit barn trives).

Er besvaret i fritekst, som ikke bearbejdes her.

Spergsmal 4
Hvad oplever du, er de vigtigste arsager til, at dit barn ikke trives i skolen (nér eller hvis dit barn
mistrives)?
Usikker-[I Usikker- Usikker- Usikker- Usikker-

Theoj hed nogen hed I ringe hed Slet  hed Ved hed
Resultater vaegtet i forhold til |grad (pct.- |grad grad (pct.- |ikke (pct.- [ikke (pct.-
respondenternes kgn (pct) point) |(pct) point) |(pct) point) |(pct) point) |(pct) point) [Total
Dit barns relation til leerere og
pedagoger 21,6 51 34,6 6,0/ 25,8 52 15,9 4,3 2,0 1,5/ 254
Dit barns relation til de andre
born i klassen 39,9 59 35,2 6,0 174 44 55 32 20 15 255
Undervisningen 23,1 5,6 42,8 6,1 22,3 4,9 9,6 3,2 2,3 17| 252
Det fysiske undervisningsmiljo
pa skolen (indeklima, mgbler,
lokaler mv.) 13,9 4,5 27,7 57| 3L4 5,5/ 20,4 48 6,6 32| 253
Uro i timerne 58,8 6,0 28,8 5,6 7,0 3,0 4,0 2,1 1,4 1,9 254
Skaeldud og hérd tale 26,5 57 27,6 5,7 26,2 51 17,2 4,1 2,5 2,5/ 254
Fokus pé praestationer 23,5 56| 34,3 57 23,6 53| 14,6 3,9 4.1 2,2 252
Hojt tempo* 17,1 54 27,2 5,6/ 26,9 51 22,8 4,6/ 6,1 3.1 253
Mangel pa hjelp og stotte fra
leerere/paedagoger 41,1 6,2 32,7 58] 15,5 3,9 9,1 2,9 1,6 2,00 252
Dérligt samarbejde mellem
skole og hjem 18,2 4,9 26,9 55| 25,4 55 28,8 53 0,7 1,3 252
Frikvartererne 21,5 52 32,5 58| 27,2 53| 16,9 4,5 1,9 2,2 253
Aktiviteter udenfor skoletiden 11,3 4,0 22,3 5,0 19,2 4,9 41,8 6,1 5,4 2,8 253
Sociale medier 15,1 4,5 24,0 55| 21,7 4,9 317 56 7,5 3,2 253
Dit barns personlige
udfordringer (fx psykiske
problemer, diagnoser eller
lign') 33’8 5?7 2374 5?5 1775 474 22,4 572 279 2’2 253
Udfordringer i hjemmet (fx
skilsmisse, sygdom, fattigdom
eller lign.) 6,3 2,71 13,6 3.7 22,7 54| 53,8 6,1 3,6 1,9 253




*Resultaterne er vaegtede i forhold til respondenternes ken. Det er kun en enkelt svarmulighed, hvor
der er signifikant forskel p kvinders og maends svar. Det er svarmuligheden "Hgjt tempo”, hvor
kvinder i hgjere grad end mand svarer, at det ”i hgj grad” er en vigtig arsag til, at deres born ikke trives
i skolen.

Spergsmal 6

Hvis dit barn i perioder har mistrivedes, hvor har du sé segt hjlp?
Har Usikker-
markeret hed
denne (pet.-

Resultater veegtet i forhold til respondenternes ken (pct) point) Total
Hjeelp fra dit barns laerere 73,3 2,7 769
Hjelp fra dit barns paedagoger* 22.4 2,6 261
Hjeaelp fra PPR 19,3 2,4 211
Hjeelp fra skolens ledelse 33,3 2,9 327
Hjelp fra ressourcepersoner pa skolen, sisom AKT-
vejleder, inklusionsvejleder eller lign. 15,9 2,3 172
Hjaelp fra socialradgiver** 8,9 1,8 85
Hjeelp fra sundhedsplejerske 6,5 1,5 73
Hjelp fra telefonriddgivning 3,5 1,1 46
Hjeelp fra privat psykolog, terapeut eller lign. 18,9 2,4 195
Hjeelp fra venner eller familie 22,8 2,6 253
Hjeelp fra kontaktforaeldre i klassen 5,2 1,4 46
Hjeelp fra andre foraeldre i klassen 17,7 2,4 169
Mit barn har aldrig mistrivedes i skolen 13,2 2,1 131
Jeg har ikke sggt hjelp 10,5 1,9 85
Andet (angiv venligst) 119
1011

*Resultaterne er vagtede i forhold til respondenternes kon. Kun i forhold til en enkelt af
valgmulighederne er der signifikant forskel pa kvinders og mends valg. Det er i forhold til at sage
hjeelp hos sit barns padagoger. Her er der signifikant flere kvinder end mend, som markerer denne
mulighed.

**Der er i pvrigt ogsa forskel pa, hvordan respondenterne svarer pa muligheden "Hjelp fra
socialradgiver” afhangigt af respondenternes uddannelsesniveau. Personer, hvis hgjst fuldferte
uddannelse er grundskole, ggmnasium eller erhvervsuddannelse, angiver i signifikant hgjere grad at de
har sggt hjeelp fra socialradgiver, end personer, hvis hgjst fuldferte uddannelse er en kort, mellemlang
eller lang videregdende uddannelse, gor det. Hvis respondenternes svar vaegtes for uddannelsesniveau
(og ikke for ken) stiger andelen, der har sggt “hjeelp fra socialrddgiver” fra 8,9 til 10,4.



Spergsmal 7

I hvilken grad har du oplevet, at den hjalp, du har fet, har virket i forhold til at hjaelpe dit barn i

trivsel igen?

Usikker- | I Usikker- | I Usikker- Usikker- Usikker-
Resultater veaegtet i Thgj hed nogen hed ringe hed Slet  hed Ved hed
forhold til grad (pct.- grad  (pct.- grad (pct.- ikke  (pct.- ikke  (pct.-
respondenternes kgn | (pct) point) (pct)  point) (pct) point) (pct) point) (pct) point) Total
Hjeelp fra dit barns
lerere 24,9 2,9| 38,38 33| 24,0 2,9 8,9 1,9 34 1,2| 844
Hjeelp fra dit barns
padagoger* 16,9 2,7| 25,7 31| 12,8 2,4 124 2,3| 321 33| 767
Hjealp fra PPR 3,6 1,4 | 12,7 24| 11,8 24| 20,2 29| 51,7 3,7| 718
Hjelp fra
skolepsykolog 2,1 1,1 8,3 2,0 7,6 20| 24,5 3,2| 57,6 3,7 701
Hjelp fra skolens
ledelse 5,1 1,6 19,0 2,8| 194 2,9| 23,8 31| 32,6 34| 737
Hjeelp fra
ressourcepersoner pa
skolen, sdsom AKT-
vejleder,
inklusionsvejleder
eller lign. 5,2 1,6 | 13,3 2,5 9,6 22| 20,6 3,0| 51,3 3,7| 711
Hjelp fra
socialradgiver** 1,3 0,9 6,9 1,9 5,8 1,7 23,1 3,1| 62,9 3,6 | 698
Hjeelp fra
sundhedsplejerske 1,7 0,9 8,6 2,1 4,2 1,5| 23,9 3,1| 61,7 3,6| 705
Hjeelp fra
radgivningstjeneste (fx
telefon eller mail) 1,8 1,0 5,2 1,7 1,4 0,9| 20,7 3,0| 70,9 3,4| 694
Hjeelp fra privat
psykolog, terapeut
eller lign. 13,1 25| 13,6 2,5 5,5 1,7 17,2 28| 50,6 3,7| 712
Hjelp fra
kontaktforzldre i
klassen 1,2 0,8 6,6 1,9 7,2 1,9| 24,6 3,2 60,4 3,6 | 692
Hjelp fra andre
foraeldre i klassen 5,4 1,6 | 20,6 3,0 8,4 2,0| 222 3,0| 43,4 3,6 719

Alle resultaterne i denne tabel er vaegtet i forhold til respondenternes ken.

*Ligesom ved spergsmal 6, hvor kvinder i hgjere grad end mand seger hjaelp hos deres bagrns
peedagoger, er der ogsa ved dette sporgsmal signifikant forskel pa, hvordan mzand og kvinder vurderer
den hjelp, de har faet fra paedagogerne, har virket i forhold til at fa deres bgrn i trivsel igen. Her

vurderer signifikant flere kvinder end maend, at hjelpen fra paeedagogerne har hjulpet ”i hgj grad”.
**Tilsvarende ser vi, at ligesom i spergsmal 6, hvor respondenter med kort uddannelse i hgjere grad

end respondenter med leengere uddannelse har sggt hjelp hos socialradgiver, sa giver de kort-

uddannede ogsa i hgjere grad udtryk for, at hjelp fra socialrddgivere har hjulpet. Vegtet for
uddannelsesniveau er der samlet 2,5 procent af foraeldrene, som svarer, at de i hgj grad” har oplevet,
at den hjalp, de har faet fra socialrddgiveren, har virket i forhold til at hjeelpe deres bgrn i trivsel igen.




Spergsmal 8

Hvor lang tid har det taget fra, at du forste gang henvendte dig til skolen med en bekymring om dit

barns trivsel, til dit barn har faet en hjeelp, som du vurderer virker? (Det behgver ikke betyde, at alle
roblemer er lgst, men at du vurderer, at hjelpen bidrager effektivt til at lose udfordringerne)

Har Usikker-

markeret hed

denne (pct.-

(pct) point) Total
Mindre end 10 arbejdsdage 38,3 3,3 313
Mindre end 3 maneder 13,8 2,4 113
Mellem 3 og 6 méneder 7,0 1,7 57
Mellem 6 méneder og 1 ar 6,0 1,6 49
Mellem 1 og 2 &r 6,0 1,6 49
Mellem 2 og 3 ar 4,7 1,4 38
Mellem 3 og 4 ar 3,4 1,2 28
Mellem 4 og 5 ar 1,8 0,9 15
Mere end 5 ar 2,2 1,0 18
Mit barn har endnu ikke fiet en hjalp, der virker 16,8 2,6 137

817

Ved dette spargsmal er der ingen signifikante forskelle i svar fra forskellige grupper af respondenter —
hverken i forhold til ken eller uddannelsesniveau.

Spergsmal 9

Skriv gerne eksempler pd, hvad skolens personale eller andre har sagt eller gjort, hvor du har oplevet,
at du har fiet skylden for dit barns mistrivsel. (Svar kun, hvis du har oplevet dette).

Er besvaret i fritekst, som ikke bearbejdes her.

Spergsmal 10
I hvilken grad oplever du, at skolen direkte eller indirekte har givet dig skylden for dit barns
mistrivsel?

Har Usikker-

markeret hed

denne (pct.-

(pct) point) Total
I hoj grad 7,7 2,0 50
I nogen grad 13,4 2,5 103
I ringe grad* 8,6 2,0 81
Slet ikke 62,2 3,5 433
Ved ikke 8,1 2,0 54

721

Alle resultaterne i denne tabel er vaegtet i forhold til respondenternes kon.
*Der er en lille signifikant forskel pd mands og kvinders markering af ”i ringe grad”, som bliver
markeret af flere kvinder end maend.



Spergsmal 11
Skriv gerne eksempler pé, hvad skolens personale eller andre har sagt eller gjort, hvor du har oplevet,

at du har fiet skylden for dit barns mistrivsel. (Svar kun, hvis du har oplevet dette).
Er besvaret i fritekst, som ikke bearbejdes her.

Sporgsmal 12
Ifolge Undervisningsmiljeloven skal skolens ledelse lave en handlingsplan inden for 10 arbejdsdage,

hvis en foraelder henvender sig med en bekymring om sit barns tilstand eller adfzerd, herunder sygdom
og fraveer, pa grund af problemer med det psykiske undervisningsmiljg i form af mobning eller
lignende. Herefter skal skolens ledelse informere de bergrte elever for foraldre om handlingsplanen og
sarge for, at den gennemfores. Kendte du denne regel?

Har Usikker-
markeret hed

denne (pct.-

(pct) point) Total

Ja 11,8 2,0 121
Nej 88,2 2,0 901
1022

Der er ingen signifikante forskelle i forskellige gruppers svar — hverken i forhold til ken eller
uddannelsesniveau.

Spergsmal 13
I hvilken grad oplever du, at skolens ledelse lever op til denne lov? (Svar kun, hvis du har henvendt dit

til skolens ledelse angdende en bekymring for et barns tilstand eller adfeerd pa grund af problemer i det
sykiske undervisningsmiljg i form af mobning eller lignende..)

Har Usikker-

markeret hed

denne (pct.-

(pct) point) Total
I hoj grad 9,0 2,0 71
I nogen
grad 12,2 2,3 96
I ringe grad 14,1 2.4 111
Slet ikke 23,1 2,9 182
Ved ikke 41,7 34 329

789

Der er ingen signifikante forskelle i forskellige gruppers svar — hverken i forhold til ken eller
uddannelsesniveau.

Spergsmal 14
Hvordan har du oplevet udviklingen i dit barns trivsel i skolen i lgbet af de seneste 3-5 ar? (Undlad at

svare, hvis dit barn ikke har gaet i skole sé laenge)



Har Usikker-

markeret hed

denne (pct.-

(pct) point) Total
Den er blevet bedre 33,7 3,1 306
Det er det samme 30,6 3,0 278
Den er blevet varre 31,9 3,0 290
Ved ikke 3,9 1,3 35

909

Der er ingen signifikante forskelle i forskellige gruppers svar — hverken i forhold til ken eller
uddannelsesniveau.

Spergsmal 15
Hvad oplever du er arsagen til udviklingen i dit barns trivsel?

Er besvaret i fritekst, som ikke bearbejdes her.

Spergsmal 16
Har der tidligere i dit barns liv veeret en eller flere perioder, hvor dit barn har mistrivedes i skolen?

Har Usikker-
markeret hed

denne (pet.-

(pct) point) Total

Ja 48,0 3.1 477
Nej 46,4 3,1 461
Ved ikke 5,6 1,4 56

994

Der er ingen signifikante forskelle i forskellige gruppers svar — hverken i forhold til ken eller
uddannelsesniveau.

Spergsmal 17
Hvis ja: Hvad oplevede du var drsagen til denne mistrivsel? Er besvaret i fritekst, som ikke bearbejdes

her.

Spergsmal 18
Hvad har du som forzlder gjort, der har haft en positiv betydning for dit barns trivsel?

Er besvaret i fritekst, som ikke bearbejdes her.
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Spergsmal 19

I hvilken grad oplever du, at dit barns skole inddrager jer foraldre i arbejdet med at styrke elevernes

trivsel?

Har Usikker-

markeret hed

denne (pct.-

(pct) point) Total
I hej grad 21,8 2,5 224
I nogen
grad 40,6 3,0 417
I ringe grad 24,1 2,6 247
Slet ikke 9,2 1,8 94
Ved ikke 4,4 1,3 45

1027

Der er ingen signifikante forskelle i forskellige gruppers svar — hverken i forhold til ken eller

uddannelsesniveau.

Spergsmal 20

I hvilken grad mener du, at et godt samarbejde mellem skole og hjem medvirker til at styrke elevernes

trivsel?

Har Usikker-

markeret hed

denne (pet.-

(pct) point) Total
I hoj grad 78,7 2,5 811
Inogen
grad 16,4 2,3 169
I ringe grad 2,7 1,0 28
Slet ikke 1,0 0,6 10
Ved ikke 1,2 0,7 12

1030

Der er ingen signifikante forskelle i forskellige gruppers svar — hverken i forhold til ken eller

uddannelsesniveau.
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Sporgsmal 21

I hvilken grad oplever du at blive stresset eller presset over at blive inddraget i opgaven med at styrke
elevernes trivsel i dit barns klasse? (Fx gennem legegrupper, falles arrangementer og lign.)

Har Usikker-

markeret hed
denne (pct.-

(pct) point) Total

I hgj grad 6,9 1,6 71

I nogen

grad* 23,8 2,6 245

I ringe grad 25,4 2,7 261

Slet ikke 39,5 3,0 406

Ved ikke 4,4 1,3 45
1028

*Resultaterne i tabellen er vaegtet i forhold til respondenternes kon. Der er en lille, men signifikant

forskel mellem kvinder og mend. Kvinder velger i signifikant hgjere grad end maend svarmuligheden
”i nogen grad”.
Forskellen mellem méand og kvinder er til gengaeld ikke signifikant, hvis man ser pa svarmulighederne

”i hgj grad” og i nogen grad” sldet sammen overfor ”i ringe grad” og “slet ikke” tilsvarende sléet
sammen. Man kan altsa ikke sige, at det ene kon foler sig mere eller mindre stresset eller presset over
at blive inddraget i opgaven med at styrke elevernes trivsel i deres begrns klasser.

Spergsmal 22

I hvilken grad feler du dig klaedt pa til at stette dit barn til at trives?

Har Usikker-

markeret hed

denne (pct.-

(pct) point)  Total
I hoj grad 42,7 3,0 440
I nogen
grad 45,4 3,0 468
I ringe
grad 9,6 1,8 99
Slet ikke 1,2 0,7 12
Ved ikke 1,2 0,7 12

1031

Der er ingen signifikante forskelle i forskellige gruppers svar — hverken i forhold til ken eller

uddannelsesniveau.
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Spergsmal 23

I hvilken grad vil du gerne have hjelp til at stotte dit barn i at trives bedst muligt?

Har Usikker-
markeret hed
denne (pet.-
(pct) point)  Total
I hgj grad 50,2 3,1 510
I nogen
grad 30,4 2,8 309
Iringe
grad 9,0 1,8 91
Slet ikke 4,5 1,3 46
Ved ikke 5,9 1,4 60
1016
1031

Der er ingen signifikante forskelle i forskellige gruppers svar — hverken i forhold til ken eller

uddannelsesniveau.

Spergsmal 24
Fra hvem gnsker du denne hjalp?

Har Usikker-

markeret hed

denne (pct.-

(pct) point) Total
Dit barns laerere 54,3 3,2 512
Dit barns padagoger 3,0 1,1 28
PPR 5,1 1,4 48
Skolepsykolog eller lign. 6,8 1,6 64
Skolens ledelse 6,4 1,6 60
Ressourcepersoner pa skolen, sdsom AKT-
vejleder, inklusionsvejleder eller lign. 5,8 1,5 55
Socialradgiver 0,7 0,5 7
Sundhedsplejerske 0,6 0,5 6
Rédgivningstjeneste (fx telefon og mail) 1,3 0,7 12
Privat psykolog, terapeut eller lign. 3,3 1,1 31
Venner eller familie 2,1 0,9 20
Kontaktforaeldre 0,3 0,4 3
Andre foraldre i klassen 3,8 1,2 36
Andre 6,5 1,6 61

943

Der er ingen signifikante forskelle i forskellige gruppers svar — hverken i forhold til ken eller

uddannelsesniveau.
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Udvalgte citater fra undersogelsen
Nedenfor findes citater omkring &rsagerne til, at barnene trives:

”Jeg oplever, at min dreng trives bedst, nar han har det sjovt og godt med sine venner. Hvis det
fungerer, s er skolen sjovere og han kan bruge energi og have fokus p4 undervisningen.”

“Relationen mellem bagrnene og mellem voksne og barn er det, som praeger alt. Er der en god relation
mellem mennesker, sd kan meget lykkes. Sindet er abent og man giver selv positive vibes fra sig.”

“Nar kulturen pa skolen er praeget af en god og respektfuld tone og omgangsform mellem alle elever og
laerere.”

At leerere og foreldre hjelper hinanden med at skabe et godt klassesammenhold. Derfor er det vigtigt,
at dette har forste prioritet, nar bgrnene starter i 0. klasse og der forsat bliver stagttet op om klassens
trivsel i drene fremover. Jeg har bade et barn i 4. og i 7. klasse og for dem begge to har grunden til, at
klasserne trives vearet, at der bliver passet pa det sociale faellesskab. Det er ogsa vigtigt, at foraldre
indbyrdes kan snakke sammen og lgse eventuelle problemer.”

”Mit barn trives, nar der bliver taget hind om det, der udfordrer. Det er vigtigt, at skolen og foraldrene
arbejder teet sammen, for at det lykkes. Nogle gange er det kun sma ting, der skal justeres for en god
trivsel. Det er vigtig, der bliver taget hand om det med det samme, inden det méske lgber lobsk.”

“Nar barnet bliver set, som det individ det er, og ikke skal passe ind i en kasse.”

”At leererne anerkender og forstar barnet og dets folelser og ikke leegger pres og hgje forventninger ned
over barnet, men lader barnet vere til i eget tempo, sa der ikke opstar modstand, angst og uro.”

Et trygt leeringsmilje med plads til at lave fejl.”

At leererne gnsker at satte sig ind i hvilke ting der er péa spil ved det enkelt barn. At de er nysgerrige.
At de ikke blot putter dit barn eller dig som foralder i en “kasse” og demmer og agerer ud fra det.”

Nedenfor ses citater omkring arsager til, at barnene mistrives:

“Tit kommer min datter hjem og siger, at hun har hovedpine, fordi de andre i klassen larmer rigtig
meget. De lytter ikke til, hvad leererne siger, og det gar ud over de elever, der gerne vil leere.”

“Vores to drenge trives ikke med at skulle modtage s& meget stillesiddende undervisning. Larerne
bliver frustrerede, hvilket jo er forstaeligt, men vores drenge har faet s mange hérde ord med pa
vejen, at det pavirker deres selvverd voldsomt. Jeg oplever meget, at de born, som ikke gér den helt
“rigtige” vej, far det virkelig svaert. Der opstar en "dem-mod-os-kultur” fra ledelsens og leerernes side —
ogsa fra elevernes side, men det mé jo primaert veere de voksnes ansvar.”

“Det er frustrerende at opleve et barn, der er velfungerende socialt og fagligt dygtig, men som stadig
hader skole, har ondt i maven og er ked af det. Den primere arsag er et leererteam, som halter med
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relationskompetencer, bruger skaeldud, kollektiv straf og trusler om at fa skrevet hjem til at f4 barnene
til at rette ind. Samtidig er der flere udfordrede bgrn i klassen, der ikke fir den stgtte og de rammer, de
har brug for.”

”Der opstar usunde hierarkier, nar leererne ikke har tid til at arbejde med de sociale fellesskaber. Det
bliver det enkelte barns ansvar ikke at blive udelukket og passe ind, fremfor for faellesskabet, der
inkluderer det enkelte barn. Sociale medier ager falelsen af ensomhed og at fole sig udenfor.”

”Min 9-arige datter har ADHD og er sd meget pa overarbejde, da hun ikke far den stgtte, hun har brug
for. Skolen ved at hun er pa overarbejde, men mener ikke de skal igangsette statte, fordi det ifolge
leererne gar sa godt og at statte vil ekskludere hende fra klassen. Skolen har direkte sagt: "Det gar jo sa
godt i skolen, s ma I bare tage kampene nir hun kommer hjem". Sa vi har en datter, der er
fuldstaendig brugt, nar hun kommer hjem, og nemt bliver vred og ked af det og er totalt kravafvisende.”
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