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Et kvarter om dagen

Har du tid et gjeblik? Har du tid til at laese denne folder?
Den handler om hvad forskel et kvarter om dagen kan gare
for dit barn.

Der er meget vi skal na. Bernefamiliens hverdag er fyldt
med arbejde, indk@b, madlavning, vask, forzeldremader osv.,
og det kan vaere sveaert at klemme mere ind.

Og derfor sperger vi igen — har du tid et gjeblik? Kan der
blive et kvarter tilovers hver dag? Et kvarter som du bruger
til at leese sammen med dit barn. Det kan blive en vigtig
daglig stund hvor | leeser sammen, og hvor du i evrigt herer
pa hvad dit barn har at fortzelle om sine oplevelser henne
pa skolen.

Mere skal der ikke til. Et kvarter om dagen som du forzerer
dit barn nu, kan fa stor betydning for dit barns skoletid i
mange ar fremover.
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Forener barnets to verdener

At treene laesning sammen med far eller mor
et kvarter dagligt er et simpelt og naturligt
supplement til undervisningen i skolen i de
ferste ar. Idéen stammer fra England og har
bredt sig til hele Norden, USA og Japan og
har hjulpet mange bern til at blive meget
bedre og gladere laesere.

Foraeldrenes holdning til skolens arbejde
spiller en stor rolle for barnets udvikling og
velbefindende. Et godt samarbejde mellem
hjem og skole er meget vigtigt nar barnet skal
leere at leese. Og leesningen er grundlaget for
barnets videre leering i andre fag.

At lytte til gode historier og eve sig i at lase
giver barnet et fast sprogligt grundlag. Skolen
arbejder professionelt med at laere barnene

at laese, men du kan gere laesning til en del af
livet derhjemme. Sddan oplever barnet at laes-
ning kan bruges til noget. Og barnet maerker at
du bakker op om det der foregdr i skolen. Det
er iseer vigtigt i de ferste skolear.

| jeres daglige faelles kvarter kan du laese op for
dit barn, eller dit barn kan laese op for dig
—eller I kan gore begge dele. Alle barn bar
have mulighed for, gerne dagligt, at lytte til
oplaesning af en god bog, et spaendende
eventyr, sjove rim, og selv preve at laese op

fra en tekst der ikke er for sveer.

Oplaesning indbyder til fortrolighed

At laese op for dit barn er en rigtig god made
at veere sammen med det pa. Nar du laeser op,
hjeelper du ogsa dit barn med at udvikle dets
sprog og laagger grundstenen til gode laese-
vaner. | kan ogsa lytte til band eller CD'er med
oplaesning af bager.

De bedste samtaler kan vaere inspireret af en
bog. Det er nogle gange lettere at snakke om
hovedpersonens problemer end om sine egne.
Pa denne made kan | maske fa snakket om

nogle problemer som barnet ellers ville have
svaert ved at snakke om.

Et godt grin ger at | kommer teettere pa hin-
anden. Et spaendende eventyr er altid bedre
nar det opleves sammen med andre. Bliver
eventyret for spaendende, er det godt at sidde
trygt hos mor eller far.

At flyve en tur i fantasien og skabe sine egne
fantasibilleder hjelper barnet med at forholde
sig til sit eget liv, tackle problemer og fylder
det med energi.

Nar | er sammen om en bog, kan barnet ogsa
nyde selve situationen, den stille stund med en
voksen.

Bade voksne og bern har ofte travit og gér

fra den ene aktivitet til den anden. Her er det
vigtigt at vi giver os tid til at taenke pa hvad vi
har lzest eller faet lzest op. Nye tanker dukker
op, samtalen kan fortseette ud ad et sidespor,
og bogen bliver en oplevelse som vi tager med
os og laerer af,



Forteel dine egne historier, fortael dit barn om
dengang du selv var barn. Barn elsker ogsa nar
du fortzeller anekdoter og historier — og det
giver barnet ordene og sproget.

Auelse skal der til

Men der skal ogsé skrevne tekster til. At laese
op giver barnet struktur pa det skrevne sprog
og et ordforrad der er starre end hverdagens
samtaler.

Barnet udvikler sig ogsa sprogligt nar det
lytter til tekster som er for svaere for

det selv at laese. Ordforradet gges,

og sa bliver det nemmere for bar-

net selv at laese.

Mange bern har fortalt hvor
svaert det er nar de skal begynde
at laese. At vaere i stand til at
leese ordene er ikke nok, de skal
ogsa forsta meningen i teksten.
Derfor er det sa vigtigt at vi

ikke stopper med at laese op

for tidligt.

Det kraever meget ovelse
at leere at laese. Mange
barn har ikke faet nok
ovelse og er derfor for-
blevet darlige leesere
hele livet. Sa snart bar-
net lydmaessigt kan
stave ord, kan det be-
gynde at laese op der-
hjemme. P4 skolen kan
leereren bygge videre
pa det barnene har
ovet hjemme.

Da g var

Godt begyndt...

Lad barnet vaere med til at vaelge de bager det
vil laese, med hjeelp fra dig, leereren og maske
bibliotekaren for at sarge for at teksterne pas-
ser til barnets udviklingstrin.

Hvis barnet oplever lsningen som sjov, bade
fordi det glider, og fordi historien fanger, vil
det smitte af pa motivationen og lysten til at
leere.




Snak om
billederne
i bogen

Lad dit barn
sidde ved siden
af dig, s3 det kan
kigge i bogen
mens du laeser

Lad dit barn
afslutningsvis
pege pé de
bogstaver det
genkender
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Huem er vi?

Denne pjece er udgivet af Forzeldre-
organisationen Skole og Samfund. Vi
er en landsdakkende organisation der
arbejder pa at fremme samarbejdet
mellem hjem og skole. Den vigtigste
opgave er at fa styrket foreeldrenes
indflydelse og deltagelse i folkeskolens
hverdag til gavn og gleede for vores
bern.

Se na@rmere pa
www.skole-samfund.dk
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